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l\øÏåà esêVü≤qdæ+VüQ&ç>± dæ+Vü‰#·\ πøåÁ‘·+˝À leTHêïsêj·TDT&ÉT

yÓ\dæq≥Tº |ü⁄sêD≤\T #ÓãT‘·THêïsTT. yÓ’XÊK X¯óø£¢ ‘·~j·T nø£åj·T ‘·rj·T

s√Eq kÕ«$Tô|’ ñqï #·+<äq+ |üP‘·qT y˚s¡T#˚dæ, n_Ûùwø£+ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

Á|üVü‰¢<äTì ø√]ø£ y˚Ts¡≈£î yÓ’XÊK X¯óø£¢ ‘·~j·T nø£åj·T ‘·rj·T s√Eq

kÕ«$Tô|’ ñqï #·+<äq+ |üP‘·qT y˚s¡T#˚dæ, n_Ûùwø£+ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

nq+‘·s¡+ ø=~› >∑+≥\T e÷Á‘·y˚T ì»s¡÷|ü <äs¡Ùq+ ø£*ŒkÕÔs¡T. á

ì»s¡÷|ü <äs¡Ùq+ ø√dü+ düT<ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ uÛÑ≈£îÔ\T ‘·s¡*e∫Ã

yÓTT≈£îÿ\T #Ó*¢+#·T≈£îì, kÕ«$T X¯Øs¡+ qT+∫ rdæq >∑+<Ûëìï Á|ükÕ<ä+>±

d”«ø£]+#·&É+ eTs√ Á|ü‘˚´ø£‘·.

ªj·T'ø£s√‹ ‘·rj·÷j·÷+ ø£wüí+ #·+<äq uÛÑ÷wæ‘·+ yÓ’XÊKdü´ dæ‘˚|üπøå

düj·÷‘·´#·T´‘· eT+~s¡+µ n+fÒ nq>± yÓ’XÊK X¯óø£¢ ‘·rj·T Hê&ÉT

ø£wüßí&çøÏ #·+<äq ˝Ò|üq$T∫Ãq $wüßíkÕìï<Ûä´+ ø£\T>∑T‘·T+<äì ns¡ ú+.

Ç~j˚T nø£åj·T ‘·rj·T Hê&ÉT n#·T´‘·T&Ó’q qs¡dæ+VüQìøÏ #·+<äq

düeTs¡ŒD eT¨‘·‡e+ »]|ækÕÔs¡T. ás√E #˚ùd »|ü, ‘·|ü, ¨eT,

‘·s¡ŒHê<äT\T nø£åj·TyÓTÆ |ü⁄D´|òü˝≤ìkÕÔj·Tì, nø£åj·T ‘·rj·T   s√Væ≤DÏ

qø£åÁ‘·+‘√ ≈£L&ç e∫Ãq nq+‘· |òü\eTì n+{≤s¡T.

ø£X¯´|ü Á|üC≤|ü‹ ≈£îe÷s¡T\T Væ≤s¡D≤´≈£åî&ÉT, Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄&ÉT. sêø£ådü

sêE˝…’q Væ≤s¡D≤´ø£å, Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄\ Á≈£Ls¡dü«uÛ≤e+ eTT˝À¢ø±\qT

>∑&É>∑&É˝≤&ç+∫+~. Væ≤s¡D≤´≈£åî&ÉT ˇø±H=ø£ düeTj·T+˝À uÛÑ÷<˚$ì #Ós¡ã{Ïº

#ê|ü˝≤ #·T{Ïº rdüT≈£îb˛j·÷&Éì |ü⁄sêD≤\T $e]düTÔHêïsTT. n+‘·{Ï

<äTsêàs¡TZ&çì leTVü‰$wüßíe⁄ esêVü≤ ne‘ês¡+ m‹Ô dü+Vü≤]+#ê&ÉT. ‘·q

k˛<äs¡T&ÉT Væ≤s¡D≤´≈£åîì #·+|æq lVü≤]ô|’ ø£ø£å ô|+#·T≈£îqï Væ≤s¡X¯´ø£•|ü⁄&ÉT

|òüTÀs¡ ‘·|üdüT‡ #˚dæ ‘·qqT $T+∫q nCÒj·TT&ÉT eTT˝À¢ø±˝À¢ ñ+&Ésê<äì,

‘·q≈£î eTs¡DeTqï<˚ ˝Ò≈£î+&Ü ÁãVü≤à qT+∫ es¡+ bı+<ë&ÉT.

Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄&ÉT |òüTÀs¡ ‘·|üdüT‡øÏ uÛÑj·T|ü&ç <˚e‘·\+‘ê Ç+Á<äT&ç e<ä›≈£î

yÓ[¢ @<Ó’Hê ñbÕj·T+ Ä˝À∫+#ê\ì dü÷∫+#ês¡T. n‘·&ç ‘·|üdüT‡qT

uÛÑ>∑ï+ #˚j·T&ÜìøÏ Ç+Á<äT&ÉT #˚dæq Á|üj·T‘êï\T |òü*+#·˝Ò<äT. Ç<˚

düeTj·T+˝À Væ≤s¡D´ ø£•|ü⁄ì uÛ≤s¡´ ©˝≤e‹ >∑s¡“e‹ nqï $wüj·÷ìï

Ç+Á<äT&ÉT Á>∑Væ≤+#ê&ÉT. Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄&˚ ˇø£ ô|<ä› düeTdü´ n+fÒ, Ç+ø±

n‘·&çøÏ ø=&ÉT≈£î |ü⁄&ç‘˚ yês¡T Ç<ä›s¡÷ <˚e‘·\qT Ç+ø± Væ≤+dækÕÔs¡ì, ‘·q

dæ+Vü‰düHêìøÏ eTT|üŒì uÛ≤$+#ê&ÉT. e÷j·÷ s¡÷|ü+˝À ©˝≤e‹ <ä>∑Zs¡≈£î

#˚] ÄyÓTqT <˚e˝Àø±ìøÏ rdüTø=ì b˛‘·T+&É>±, <ë]˝À Hês¡<ä eTVü≤]¸

ø£ì|æ+∫ Ç+Á<äTì yê]+#ê&ÉT. z >∑]“¤DÏì rdüT≈£îb˛‘êyê? Ç+‘·˙#êìøÏ

~>±C≤s¡T‘êeì H˚qqTø√˝Ò<äì >∑~›+#ê&ÉT. ‘êqT <äTs¡T<˚›X¯+‘√ n˝≤

#Ój·T´&É+ ˝Ò<äì <˚e‘·\ πøåeT+ ø√dü+ n˝≤ #Ój·÷´*‡ e∫Ã+<äì

Ç+Á<äT&ÉT düe÷<Ûëq+ Ç#êÃ&ÉT. nsTT‘˚, ÄyÓT >∑s¡“¤+˝À ñqï~ sêø£ådüT&ÉT

ø±<äì, ˇø£ >=|üŒ Vü≤] uÛÑ≈£îÔ&ÉH˚ $wüj·÷ìï yÓ\¢&ç+#ê&ÉT.

Ä ‘·s¡Tyê‘· ©˝≤e‹øÏ Á|üVü‰¢<äT&ÉT »ìà+#ê&ÉT. |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ Vü≤]

uÛÑ≈£îÔ&Ó’q Á|üVü‰¢<äTì eTqdüT e÷s¡Ã&ÜìøÏ Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄&ÉT #˚j·Tì

Á|üj·T‘·ïeT+≥÷ ˝Ò<äT. kÕeT uÒ<Ûä <ä+&√bÕj·T+‘√ #˚dæq Á|üj·T‘êï\T

|òü*+#·ø£b˛e&É+‘√ ≈£îe÷s¡Tì düeTTÁ<ä+˝À |ü&Éy˚sTT+∫, ô|’øÏ ˝Òe≈£î+&Ü

|üs¡«‘êìï y˚sTT+#ê&ÉT. nsTT‘˚, lVü≤] e∫Ã ‘·q uÛÑ≈£îÔ&çì

s¡øÏå+#·T≈£îHêï&ÉT. Ä düeTTÁ<äy˚T $XÊK|ü≥ï+ e<ä› >∑\ ã+>±fi≤U≤‘·+.

Äô|’q y˚dæq |üs¡«‘·y˚T dæ+Vü‰#·\+. Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄ì #·+|æq

$∫Á‘êe‘ês¡y˚T qs¡dæ+Vü‰e‘ês¡+. Á|üVü‰¢<äTì ø√]ø£y˚Ts¡≈£î Væ≤s¡D≤´≈£åîì

dü+Vü≤]+∫q es¡Vü‰eT÷]Ô, Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄ì

#·+|æq qs¡dæ+Vü≤ eT÷]Ô \ø°åà<˚$‘√ ø£*dæ dæ+Vü‰#·\ πøåÁ‘·+˝À

XÊ+‘·eT÷]Ô>± ñ+{≤qì nuÛÑj·T$T#êÃ&ÉT.

kÕ«$Ts¡÷|ü+ dæ+Vü‰#·\+˝À esêVü≤ eTTK+, qs¡Tì ( ‘Ó\¢ )

X¯Øs¡+, ‘Ó\¢ì p\T, uÛÑT»+ô|’ ‘√ø£, ¬s+&ÉT #˚‘·T\T, uÛÑ÷$T˝À

<ë–e⁄qïbÕ<ë\T.. á ì»s¡÷|ü kÕ«$T <äs¡Ùq+ nø£åj·T ‘·rj·T Hê&ÉT

e÷Á‘·y˚T ø=ìï >∑+≥\T ùd|ü⁄ #·+<äq+ ‘=\–+#·>± <=s¡T≈£î‘·T+~. Ä

y˚fi¯≈£î \ø£å˝≤~ eT+~ e∫Ã uÛÑ≈£îÔ\T e∫Ã kÕ«$Tì <ä]Ù+∫ ‘·]kÕÔs¡T.

≥qTï\ ø=B› #·+<äq+ yÓTT≈£îÿ\T rs¡TÃ≈£îì, eT∞¢ ns¡ÃHê<äT\T |üP]Ô#˚dæ,

<äs¡Ùq uÛ≤>∑´+ uÛÑ≈£îÔ\≈£î ø£*Œ+∫ ‹]– #·+<äq+ ˝Ò|üq+ #˚j·T&É+,

‘·s¡Tyê‘· kÕ«MT •e*+>±ø±s¡T&ÉT>± <äs¡Ùq$Te«&É+ n<Ó’«‘· <äs¡ÙHêìøÏ

Á|ürø£.

|ü⁄s¡÷s¡e #·Áø£e]Ô ‘·q |ü⁄wüŒø£ $e÷q+˝À }s¡«•‘√ ø£*dæ

Á|üj·÷DÏdüTÔ+&É>± Ä $e÷q+ dæ+Vü≤–]ô|’øÏ e#˚Ãdü]øÏ ñqï≥Tº+&ç n~

Ä–b˛‘·T+~. B+‘√ }s¡«• ‘·q ~e´<äwæº <ë«sê á ø=+&É n‘·´+‘·

eTVæ≤e÷ì«‘·yÓTÆq<äì |ü⁄s¡÷s¡e #·Áø£e]ÔøÏ $e]düTÔ+~. Ä sêÁ‹øÏ Ms¡T

nø£ÿ &˚ ãdü #˚j·T>± dæ+Vü≤–]ô|’ ˇø£ ˝Àj·T˝À ñqï dæ+Vü‰Á~Hê<∏äT&ÉT

|ü⁄s¡÷s¡e #·Áø£e]ÔøÏ ø£\˝À kÕøå±‘·ÿ]+∫ ‘êqT Çø£ÿ&˚ ø=\TyÓ’ e⁄Hêïqì,

yÓ*øÏ rdæ >=|üŒ ñ‘·‡e+ »]|æ+#ê\ì ø√sê&ÉT.

kÕ«$T ø£\˝À #Ó|æŒq≥Tº |ü⁄s¡÷s¡e #·Áø£e]Ô dæ+Vü≤–] ˝Àj·T˝Àì

m+‘· yÓ~øÏHê |òü*‘·+ ñ+&É<äT. 

¬s+&√ s√E kÕ«$T eTs√ kÕ] ~e´yêDÏ‘√ ‘êqT 12

n&ÉT>∑T\ |ü⁄≥º˝À ñHêïqì, yÓ*øÏ rj·÷\ì Ä<˚•+#ê&ÉT. B+‘√

kÕ«$T $Á>∑Vü‰ìï yÓ*øÏ rdæq |ü⁄s¡÷s¡e #·Áø£e]Ô n‘·´+‘· yÓ’uÛÑe+>±

#·+<äH√‘·‡yêìï ìs¡«Væ≤+∫q≥Tº #·]Á‘· #ÓãT‘√+~. kÕ«$T 12 n&ÉT>∑T\

|ü⁄≥º˝À \uÛÑ´+ø±e&É+‘√ n+<äT≈£î ‘·–q≥Tº>±H˚ ñ‘·‡e+ ‘·<äT|ü] <äX¯\

yêØ>± 12 eTDT>∑T\ #·+<äHêìï (500 πøJ\T) düeT]Œs#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~.

@&Ü~øÏ ˇø£ÿ s√CÒ n|üŒqï ì»s¡÷|ü<äs¡Ùq+

kÕ<Ûës¡D+>±

#ê˝≤eT+~

Ç+{≤ãj·T≥ nH˚ ‘˚&Ü

˝Ò≈£î+&Ü nìï#√{≤¢

ø±\TMT<ä ø±\T y˚düT≈£îì

≈£Ls¡TÃ+≥T+{≤s¡T. Ç~

#·÷ùd+<äT≈£î ôd’º*wt>±,

kÂø£s¡´+>± nì|æ+∫q|üŒ{Ïø°..

m≈£îÿe ùd|ü⁄ Ç˝≤ ≈£Ls√Ãe&É+

e\¢ X¯ØsêìøÏ ø=ìï Çã“+<äT\T

‘·|üŒeì Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\T

ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.

1.s¡ø£Ôb˛≥T ô|]π> neø±X¯+:

ø±\T MT<ä ø±˝ÒdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, >∑T+&Ó≈£î

s¡ø±Ôìï #˚s¡y˚ùd dæs¡\ô|’ ˇ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Bìe\¢ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D˝À dü«\Œ n&É¶+≈£î\T @s¡Œ&ç,

‘ê‘êÿ*ø£+>± s¡ø£Ôb˛≥T ô|]π> neø±X¯+ ñ+~.

Ç|üŒ{Ïπø ;|” düeTdü´ ñqïyês¡T Ç˝≤ ≈£Ls√Ãø£b˛e&Éy˚T

eT+∫~.

2. qsê\ô|’ ˇ‹Ô&ç:

ø±\T MT<ä ø±\T y˚dæq|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷ø±* yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À

ñ+&˚ ªô|s√ìj·T˝Ÿ

HÓsY«µô|’ ˇ‹Ô&ç

|ü&ÉT‘·T+~. Bìe\¢

bÕ<ë\T

yÓTT<äT›u≤]b˛e&É+ ˝Ò<ë

ª|æHé‡ n+&é ˙&ç˝Ÿ‡µ

˝≤+{Ï nqTuÛÑ÷‹

ø£\T>∑T‘·T+~.

Bs¡Èø±\+˝À Ç~ qsê\

ã\V”≤q‘·≈£î

<ë]rj·Te#·TÃ.

3. yÓqTïH=|æŒ, b˛X¯ÃsY düeTdü´\T:

Ç˝≤ ≈£Ls√Ãe&É+ e\¢ ô|*«dt uÛ≤>∑+ ˇø£ yÓ’|ü⁄q≈£î

e+>∑T‘·T+~. Bìe\¢ yÓHÓïeTTø£ô|’ n<äq|ü⁄ ˇ‹Ô&ç |ü&ç

q&ÉTeTT H=|æŒ, yÓT&É H=|æŒ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~. Ç~ X¯Øs¡

Äø£‹ì ≈£L&Ü <Óã“rùd neø±X¯eTT+~.

4. yê]ø√dt MHé‡:

m≈£îÿe ùd|ü⁄ ø±fi¯ó¢ Áø±dt #˚dæ ≈£Ls√Ãe&É+ e\¢ ø±fi¯¢˝Àì

s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢ s¡ø£Ô+ ì*∫b˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~. Bìe\¢

qsê\T ñ_“, ˙\+ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷πs ªyê]ø√dt MHé‡µ düeTdü´

e#˚Ã neø±X¯+ ñ+<äì ø=ìï |ü]XÀ<Ûäq\T #ÓãT‘·THêïsTT.

ø±\T MT<ä ø±˝ÒdüTÔHêïsê.. 

Á|ü‹ Ç+{À¢ >±´dt dæ*+&ÉsY nH˚~

ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄. nsTT‘˚, ∫qïbÕ{Ï

nC≤Á>∑‘·Ô e\¢ Ç~ ô|qT Á|üe÷<ë\≈£î

<ë]rùd neø±X¯+ ñ+~. ndü\T >±´dt

dæ*+&És¡T¢ m+<äT≈£î ù|\T‘êsTT? n–ï

Á|üe÷<ë\ qT+&ç eTq*ï eTq+ m˝≤

s¡øÏå+#·Tø√yê*? nH˚ $wüj·÷\ô|’ Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø°

ø£˙dü ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.

kÕ<Ûës¡D+>± >±´dt dæ*+&ÉsY <ëìø£<˚ ù|*b˛<äT. ø=ìï

ø±s¡D≤\ e˝Ò¢ Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘êsTT. ny˚+{À

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+..

>±´dt ©πøJ: ¬s>∑T´˝Ò≥sY, ¨dt ô|’|ü⁄ ˝Ò<ë düºyé HêuŸ dü]>±Z

˝Òø£b˛e&É+ e\¢ >±´dt ©ø˘ ne⁄‘·T+~. Ç~ >∑~˝À

ù|s¡T≈£îb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT ∫qï ì|ü⁄Œs¡e« ‘·–*Hê uÛ≤Ø ù|\T&ÉT

dü+uÛÑ$düTÔ+~.

ô|’|ü⁄\ HêD´‘· ˝Òø£b˛e&É+: bÕ‘·ã&çq ˝Ò<ë s¡+Á<Ûë\T

|ü&çq s¡ã“s¡T ô|’|ü⁄\qT yê&É≥+ e\¢ >±´dt ©ø˘ ne⁄‘·T+~.

¬s>∑T´˝Ò≥sY ˝ÀbÕ\T: HêD´‘· ˝Òì ¬s>∑T´˝Ò≥s¡¢qT yê&É≥+

e\¢ ˇ‹Ô&çì ìj·T+Á‹+#·˝Òø£ Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘êsTT.

dæ*+&ÉsY mø˘‡ô|’Ø &˚{Ÿ: dæ*+&És¡¢≈£î ≈£L&Ü >∑&ÉTe⁄ ‘˚B

ñ+≥T+~. ø±\+ #Ó*¢q dæ*+&És¡¢ ˝ÀVü≤|ü⁄ HêD´‘· ‘·–Z, ˇ‹Ô&çì

‘·≥Tºø√˝Òø£ ù|*b˛j˚T neø±X¯+ ñ+≥T+~.

rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T

1. ø=qT>√\T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT:

dæ*+&ÉsY &Ó*eØ rdüT≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT d”˝Ÿ dü]>±Z ñ+<√ ˝Ò<√

#·÷&É+&ç. dæ*+&ÉsY ô|’q ñ+&˚ ]+>∑T ˝À|ü\ ªmø˘‡ô|’Ø &˚{Ÿµ

‘·ìF #˚j·T+&ç. 

&Ó*eØ u≤jYT düeTø£å+˝ÀH˚ ©πøJ f…dtº #˚sTT+#·Tø√+&ç.

2. e+≥>∑~˝À neT]ø£:

dæ*+&ÉsYqT m|ü⁄Œ&É÷ ì\Te⁄>± e÷Á‘·y˚T

ñ+#ê*. |ü&ÉTø√u…≥º≈£L&É<äT. >±´dt düºyé m|ü⁄Œ&É÷

dæ*+&ÉsY ø£+fÒ m‘·TÔ˝À ñ+&Ü*. n˝≤π> >±´dt

ô|’|ü⁄ ø√dü+ m|ü⁄Œ&É÷ ªdüTs¡øå± ¨dt ô|’|tµ e÷Á‘·y˚T

yê&É+&ç. Bìì Á|ü‹ ¬s+&˚fi¯¢≈£î ˇø£kÕ] e÷sêÃ*.

3. e+≥ |üPs¡Ôj·÷´ø£:

sêÁ‹ |ü&ÉT≈£îH˚ eTT+<äT, Ç+{Ï qT+&ç ãj·T≥≈£î

yÓfi‚¢≥|ü⁄Œ&ÉT ‘·|üŒìdü]>± ¬s>∑T´˝Ò≥sY Ä|òt #˚j·÷*.

>±´dt ©ø˘ ne⁄‘·Tqï≥T¢ >∑T]ÔùdÔ @+ #˚j·÷*?

ˇø£y˚fi¯ MT≈£î >±´dt yêdüq edüTÔqï≥T¢ nì|æùdÔ, yÓ+≥H˚ á

øÏ+~ |üqT\T #˚j·T+&ç:

Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&É+&ç: uÛÑj·T+ e<äT›, ‘·«s¡>±

düŒ+~+#·+&ç.

$<äT´‘Y |ü]ø£sê\T eTT≥Tºø√e<äT›: ˝…’≥T¢, bòÕ´qT¢ y˚j·T&É+

˝Ò<ë ñqï yê{Ïì Ä|ü&É+ #˚j·Te<äT›. dæ«#Y H=øÏÿq|ü⁄Œ&ÉT e#˚Ã

∫qï ì|ü⁄Œs¡e« ≈£L&Ü Á|üe÷<äø£s¡y˚T.

‘·\T|ü⁄\T, øÏ{Ïø°\T ‘Ós¡e+&ç: >±* <Ûësêfi¯+>± e#˚Ã˝≤

nìï øÏ{Ïø°\T ‘Ó]∫ ñ+#·+&ç. ‘·<ë«sê >±´dt kÕ+Á<ä‘·

‘·>∑TZ‘·T+~.

¬s>∑T´˝Ò≥sY Ä|òt #˚j·T+&ç: yÓ+≥H˚ dæ*+&ÉsY ¬s>∑T´˝Ò≥sYqT

Ä|òt #˚dæ, ùd|ò”º ø±´|tqT ô|≥º+&ç.

n–Zô|f…º\T yê&=<äT›: Ä düeTj·T+˝À >∑~˝À ø=y=«‘·TÔ\T

yÓ*–+#·&É+ ˝Ò<ë dæ>∑¬s≥T¢ ‘ê>∑&É+ e+{Ï$ #˚j·T≈£L&É<äT.

>±´dt yêdüq edüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT >±´dt @C…˙‡ {À˝Ÿ Á|ò” q+ãsY

1906øÏ ø±˝Ÿ #˚dæ |òæsê´<äT #˚j·T+&ç. MT uÛÑÁ<ä‘· MT #˚‘·T˝À¢H˚

ñ+~. ∫qïbÕ{Ï yÓT\≈£îe\T bÕ{Ï+∫ MT ≈£î≥T+u≤ìï

düTs¡øÏå‘·+>± ñ+#·Tø√+&ç.

>±´dt dæ*+&ÉsY m+<äT≈£î ù|\T‘·T+~?

nø£åj·T ‘·rj·T nq>±H˚ n+<ä]ø° eTT+<äT>± >∑Ts¡TÔ≈£î e#˚Ã~

ã+>±s¡+. nsTT‘˚ Á|üdüTÔ‘·+ e÷¬sÿ{Ÿ˝À

ã+>±s¡+ <Ûäs¡\T kÕe÷qT´\≈£î

n+<äTu≤≥T˝À ˝Òì $<Ûä+>± Äø±XÊìï

‘ê≈£î‘·THêïsTT. Ç˝≤+{Ï düeTj·T+˝À

ã+>±s¡+ ø=q˝Ò<äì u≤<Ûä|ü&Ü*‡q

nedüs¡+ ˝Ò<äì Ä<Ûë´‹àø£ |ü+&ç‘·T\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. XÊÁkÕÔ\ Á|üø±s¡+, ã+>±s¡+

ø=qï|ü⁄Œ&ÉT ø£*π> |òü*‘êìï Ç#˚Ã eT]ø=ìï

#·e¬ø’q edüTÔe⁄\T eTq≈£î n+<äTu≤≥T˝À

ñHêïsTT. eTq'X¯ó~∆‘√ M{Ïì Ç+{ÏøÏ

‘Ó#·TÃ≈£î+fÒ \ø°åà<˚$ nqTÁ>∑Vü≤+ ‘·|üŒø£

ø£\T>∑T‘·T+~.

\ø°åà dü«s¡÷|üyÓTÆq ñ|ü⁄Œ <ÛëHê´\

$•wüº‘· düeTTÁ<ä eT<∏äq+ düeTj·T+˝À \ø°åà<˚$‘√ bÕ≥T ñ<ä“¤$+∫q

edüTÔe⁄\˝À ø£\T¢|ü⁄Œ (düeTTÁ<ä|ü⁄ ñ|ü⁄Œ) ˇø£{Ï. n+<äTπø ñ|ü⁄ŒqT

kÕøå±‘·TÔ \ø°åà dü«s¡÷|ü+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. nø£åj·T ‘·rj·T Hê&ÉT πøe\+

|ü~ s¡÷bÕj·T\ ñ|ü⁄Œ bÕ´¬ø{ŸqT Ç+{ÏøÏ ‘Ó#·TÃ≈£îì |üP» >∑~˝À

ñ+∫‘˚ Ä]úø£ Çã“+<äT\T ‘=\–b˛‘êj·Tì qeTTà‘ês¡T. n<˚$<Ûä+>±,

CÀ´‹wü´ XÊÁdüÔ+ Á|üø±s¡+ á s√Eq u≤Ø¢ (j·Te\T) ø=q&É+ ã+>±s¡+

ø=q&É+‘√ düe÷qyÓTÆq |òü*‘êìï ÇdüTÔ+~. M{Ïì <˚e⁄&çøÏ HÓ’y˚<ä´+>±

düeT]Œ+#·&É+ e\¢ Ç+{À¢ <ÛëHê´ìøÏ m|ü⁄Œ&É÷ ø=s¡‘· ñ+&É<äT.

y˚dü$ ‘êbÕìï rπsÃ eT{Ïº ≈£î+&É <ëq>∑TD+ nø£åj·T ‘·rj·T y˚dü$

ø±\+˝À edüTÔ+~ ø±ã{Ïº, á s√Eq ø=‘·Ô

eT{Ïº ≈£î+&ÉqT Ç+{ÏøÏ ‘Ó#·TÃø√e&É+ ˝Ò<ë

#·\¢ì ˙{Ï‘√ ì+|æq ≈£î+&ÉqT <ëq+

#˚j·T&É+ n‘·´+‘· |ü⁄D´|òü˝≤ìï ÇdüTÔ+~. Ç~

C≤‘·ø£+˝Àì <√cÕ\qT ‘=\–+∫

eTqXÊÙ+‹ì #˚≈£Ls¡TdüTÔ+~. n˝≤π> yÓ+&ç

HêDÒ\T ˝Ò<ë ∫qï yÓ+&ç bÕÁ‘·\qT

ø=qT>√\T #˚j·T&É+ e\¢ Ç+{À¢ì Á|ü‹≈£L\

X¯øÏÔ ‘=\–b˛‘·T+~. M{Ï‘√ bÕ≥T \ø°åà<˚$øÏ

ÇwüºyÓTÆq ‘êeTs¡ –+»\T ˝Ò<ë ø±e&Ó\qT

(Cowrie shells) |üPC≤ düú\+˝À

ñ+#·&É+ e\¢ Ä]úø£ ˝≤uÛ≤\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

<äøÏåD≤e]Ô X¯+K+ Ç+{Ï ìsêàD+

Ç+{À¢øÏ kÕqT≈£L\ X¯øÏÔì ÄVü‰«ì+#·&ÜìøÏ nø£åj·T ‘·rj·T Hê&ÉT

<äøÏåD≤e]Ô X¯+U≤ìï ø=qT>√\T #˚j·T&É+ ÁX‚j·Tdüÿs¡+. Bìì |üP»

>∑~˝À ñ+∫ ì‘·´+ Äsê~Û+#·&É+ e\¢ <ë]Á<ä´+ ‘=\– ◊X¯«s¡´+

\_ÛdüTÔ+~. Çø£ á |ü$Á‘· s√Eq ø=‘·Ô Ç+{Ï ìsêàD≤ìï

ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ ˝Ò<ë >∑Vü≤ Á|üy˚X¯+ #˚j·T&É+ e+{Ï |üqT\≈£î m˝≤+{Ï

eTTVüAsêÔ\T #·÷&Ü*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äT. ã+>±s¡+ ø=Hêï

ø=qø£b˛sTTHê, uÛÑøÏÔ‘√ á ∫qï edüTÔe⁄\qT Ç+{ÏøÏ ‘Ó#·TÃ≈£îì

dü‘·ÿs¡à\T Ä#·]ùdÔ MT J$‘·+ düTKXÊ+‘·T\‘√ $sêõ\T¢‘·T+~.

nø£åj·T ‘·rj·T≈£î ã+>±s¡+ ø=q˝Òø£b˛‘·THêïsê? mÁs¡ ns¡{Ï |ü+&ÉT¢ ‹Hêïsê?
ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. X¯ØsêìøÏ ‘·ø£åD

X¯øÏÔì Çe«&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, r|æ ‹Hê\H˚

ø√]ø£qT ‘·–Z+#·&É+˝À ≈£L&Ü

ns¡{Ï|ü+&ÉT #ê˝≤ Á|üjÓ÷»qø£s¡+>±

ñ+≥T+~. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î eTq+ |üdüT|ü⁄

s¡+>∑T ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ ˝Ò<ë |ü∫Ã

ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ ‹ì ñ+{≤+. ø±˙ mÁs¡

ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ m|ü⁄Œ&Ó’Hê ‹Hêïsê? Ç$

≈£L&Ü m≈£îÿe b˛wüø£yÓTÆqeì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. mÁs¡ ns¡{Ï|ü+&É¢qT Á|ü<Ûëq+>± ÄÁùdº*j·÷, yÓdtº Ç+&ûdt,

yÓTøÏ‡ø√, j·TTHÓ’f…&é ùdº{Ÿ‡ <˚XÊ˝À¢ |ü+&çkÕÔs¡T. nsTT‘˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT M{Ï

kÕ>∑T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ≈£L&Ü ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. B+‘√ Áø£eT+>± nìï

e÷¬sÿ≥¢˝ÀøÏ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ edüTÔHêïsTT.

mÁs¡ ns¡{Ï|ü+&É¢˝À ¬øs√{ÏHêsTT&ÉT¢, $≥$THé dæ, Ä+<∏√düj·TìHé\

e+{Ï X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. á

eT÷\ø±\T X¯Øs¡+˝Àì ø£D≤\ qwüº+ qT+&ç ø±bÕ&ç, Äs√>±´ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. mÁs¡ ns¡{Ï|ü+&É¢˝À $≥$THé m,

¬øs√{ÏHêsTT&ÉT¢ n~Ûø£+>± ñ+&É≥+ e\¢ n$ ø£+{Ï Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤

y˚T\T #˚kÕÔsTT. M{Ïì Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø√e&É+ e\¢ <äwæº

yÓTs¡T>∑T|ü&ÉT‘·T+~. á ns¡{Ï|ü+&É¢˝À yÓT^ïwæj·T+, bı{≤wæj·T+

|ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. Ç$ s¡ø£Ôb˛≥TqT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. Bìe\¢ >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\ Á|üe÷<ä+

‘·>∑TZ‘·T+~. Ç~ Js¡íÁøÏj·TqT ≈£L&Ü yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. eT\ã<ä∆ø£+

e+{Ï düeTdü´\ qT+&ç ñ|üX¯eTq+ ø£*–düTÔ+~.

eTs¡DÏ+∫q e´øÏÔ Ä<ÛësY
ø±s¡T¶ j·÷øÏºyé˝À ñs≥Ts<ë!

z e´øÏÔ eTs¡DÏùdÔ

n‘·&ç Ä<ÛësY ø±s¡T¶

@eTe⁄‘·T+~ nH˚

nqTe÷q+ #ê˝≤eT+~øÏ

ñ+≥T+~. n‘·&ç Ä<ÛësY

ø±s¡T¶ j·÷øÏºyé˝ÀH˚

ñ+≥T+<ë.. ˝Ò<ë

|üì#˚j·T<ë nH˚ &Í{Ÿ

#ê˝≤eT+~øÏ ñ+≥T+~. nsTT‘˚ Ç˝≤+{Ï ø±s¡T¶\qT πø+Á<ä+

‘=\–düTÔ+~. á y˚Ts¡≈£î sêÁcÕº\ qT+∫ &˚{≤ ùdø£]k˛Ô+~.

eTs¡DÏ+∫q e´øÏÔ Ä<ÛësY ø±s¡T¶qT ì$TcÕ˝À¢H˚ &ûj·÷øÏºy˚{Ÿ

#˚jÓTT#·TÃ.. ÄHé˝…’Hé <ë«sê ÁbÕôddt dæ+|ü⁄˝Ÿ.. m˝≤H√ #·÷&É+&ç..

Ç{°e\ Ä<ÛësY ø±s¡T¶\ <äT]«ìjÓ÷>∑+ m≈£îÿe>± »s¡T>∑T‘√+~.

eTs¡DÏ+∫q e´øÏÔ ø±s¡T¶\‘√ <äT]«ìjÓ÷>±ìøÏ bÕ\Œ&ÉT‘·THêïs¡T.

eTs¡DÏ+∫q e´øÏÔ Ä<ÛësY j·÷øÏºyé˝À ñ+&É≥+ e\¢ yê{Ï <ë«sê ôd’ãsY

yÓ÷kÕ\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. n˝≤π> $$<Ûä dü+πøåeT |ü<∏äø±\qT ≈£L&Ü

yê{Ï <ë«sê bı+<ä≥+ ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T. n˝≤π> dü<äs¡T e´øÏÔ ù|s¡T MT<ä

ñqï Ä]∆ø£ ˝≤yê<˚M\qT <äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚ùd neø±X¯eTT+~.

Ç+‘˚ø±≈£î+&Ü #·ìb˛sTTq e´øÏÔ ◊&Ó+{Ï{°ì <=+>∑*+e#·TÃ. Ç˝≤ nH˚ø£

Á|üe÷<ë\T bı+∫ ñHêïsTT. B+‘√ eTs¡DÏ+∫q e´øÏÔ Ä<ÛësYqT

≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T &ûj·÷øÏºy˚{Ÿ #˚j·÷*. dæ+|ü⁄˝Ÿ>± ÄHé˝…’Hé <ë«sê á

ÁbÕôddt #˚j·Te#·TÃ. m˝≤ n+fÒ..?

Ç˝≤ &ûj·÷øÏºy˚{Ÿ #˚j·T+&ç

-yÓTÆÄ<ÛësY yÓuŸôd’{À¢øÏ yÓfi¯¢+&ç

-≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\ Ä<ÛësY HÓ+ãsY, yÓTTu…’˝Ÿ z{°|”‘√ ˝≤–Hé ne«+&ç

-¨yéT ù|J˝À ø£ì|æ+#˚ ]b˛sYº &Ó‘Y Ä|òt @ bòÕ´$T© yÓT+ãsY Ä|ü̧Héô|’

øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç

-eTs¡DÏ+∫q ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´&ç Ä<ÛësY HÓ+ãsY m+≥sY #˚j·T+&ç

-nq+‘·s¡+ &Ó‘Y ]õÁùdºwüHé HÓ+ãsY m+≥sY #˚j·T+&ç

-&Ó‘Y dü]º|òæπø{ŸqT n|t ˝À&é #˚j·T+&ç

- j·T÷◊&û@◊ n~Ûø±s¡T\T |ü]o*+∫ Ä<ÛësY &ûj·÷øÏºy˚{Ÿ #˚kÕÔs¡T.

e÷$T&çø±j·T ‘·Ts¡TeTT |ü#·Ã&ç.. 
y˚dü$ø±\+˝À eTq+ e÷$T&çø±j·T\‘√ nH˚ø£ s¡ø±\ |ü#·Ãfi¯ó¢

ô|≥Tº≈£î+{≤eTT Ç~ bÕ‘· ø±\+

qT+∫ kÕ>∑T‘·T+~. e÷$T&çø±j·T\qT

ø√dæ Äeø±j·T |ü#·Ã&ç ô|&ÉT‘·T+{≤+.

nsTT‘˚, á kÕ] e÷$T&çø±j·TqT

‘·T]$T |ü#·Ã&ç #˚j·T+&ç. y˚&ç

nqï+˝ÀøÏ ‹+fÒ dü«s¡Zy˚T

ø±yê*‡q |ü<ësê›\T: ˇø£ ø£|ü⁄Œ |ü∫Ã e÷$T&çø±j·T ‘·Ts¡TeTT,

eT÷&ÉT fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé‡  ø±s¡+, ˇø£ fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé yÓT+‘·T\T, ˇø£

fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé qTe⁄«\ q÷HÓ,  ns¡ {° dü÷ŒHé Äyê\T, 5 yÓ\T¢*¢

¬sã“\T,  ø=~›>± n\¢+, ˇø£ ø£|ü⁄Œ ø£]y˚bÕ≈£î \T,  s¡T∫øÏ dü]|ü&Ü

ñ|ü⁄ŒqT rdüTø√yê*. 

eTT+<äT>± >±´dt ÄHé #˚dæ <ëì MT<ä bÕHé ô|≥Tº≈£îì yÓT+‘·T\qT

<√s¡>± y˚sTT+∫ #·˝≤¢]q ‘·sê«‘· Á¬>’+&é #˚düT≈£îì yÓT‘·Ô>± bı&ç˝≤

|ü≥Tºø√yê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü∫Ã e÷$T&çø±j·T rdüT≈£îì ø£&ç– |üø£ÿq

ô|≥Tºø√yê*.

eTT+<äT>± |ü∫Ã e÷$T&çø±j·TqT rdüT≈£îì ‘·Ts¡TeTT ˝≤>±

#˚düTø√yê*. Ä ‘·sê«‘· Bì˝À ˇø£ fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé ø±s¡+, ø=~›>±

|üdüT|ü⁄, yÓT+‹ bı&ç y˚dæ $Tø˘‡ nj˚T´˝≤ u≤>± ø£\T|ü⁄ø√yê*. Ä

‘·sê«‘· Bìì 20 ì$TcÕ\ bÕ≥T |üø£ÿq ô|≥Tºø√yê*.

á b˛|ü⁄ #·˝≤¢]q ‘·s¡Tyê‘· <ëì˝À ñ|ü⁄Œ y˚dæ,  e÷$T&ç

‘·Ts¡TeTTqT ≈£L&Ü y˚dæ u≤>± $Tø˘‡ nj˚T´˝≤ ø£\T|ü⁄ø√yê*. n+‘˚,

Ä+Á<Ûë ôd’º˝Ÿ e÷$T&çø±j·T ‘·Ts¡TeTT |ü#·Ã&ç ¬s&û. Bìì y˚&ç y˚&ç

nqï+˝À ‹+fÒ fÒdtº n~]b˛‘√+~. 

á b˛|ü⁄ #·˝≤¢]q ‘·s¡Tyê‘· <ëì˝À ñ|ü⁄Œ y˚dæ, e÷$T&ç

‘·Ts¡TeTTqT ≈£L&Ü y˚dæ u≤>± $Tø˘‡ nj˚T´˝≤ ø£\T|ü⁄ø√yê*. n+‘˚,

Ä+Á<Ûë ôd’º˝Ÿ e÷$T&çø±j·T ‘·Ts¡TeTT |ü#·Ã&ç ¬s&û. Bìì y˚&ç y˚&ç

nqï+˝À ‹+fÒ fÒdtº n~]b˛‘√+~.

yÓõf…ãT˝Ÿ eTõ®>∑ |ü⁄\TdüT..
¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\ eTõ®>∑, u…+&Éø±j·T, kıs¡ø±j·T ˝Ò<ë <=+&Éø±j·T

e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\ eTTø£ÿ\T z ø£|ü⁄Œ, düqï>± ‘·]–q ñ*¢bÕj·T\T

¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\T, Hê\T>∑T |ü∫Ã$T]Ã, {°dü÷ŒHé n\¢+ ù|dtº, Vü‰|òt

{°dü÷ŒHé |üdüT|ü⁄, s¡T∫øÏ dü]|ü&Ü ñ|ü⁄Œ, ˇø£ ø£|ü⁄Œ ø=ã“] ‘·Ts¡TeTT,

Vü‰|òt {°dü÷ŒHé XËq>∑|ü|ü⁄Œ, Vü‰|òt {°dü÷ŒHé J\ø£Ás¡, Vü‰|òt {°dü÷ŒHé

Äyê\T, ¬s+&ÉT m+&ÉT$T]Ã, ø£]y˚bÕ≈£î, dü]|ü&Ü q÷HÓ.

‘·j·÷Ø $<Ûëq+..

eTT+<äT>± ≈£Ls¡>±j·T\qT u≤>± X¯óÁuÛÑ+>± ø£&É>±*. ∫qï∫qï

eTTø£ÿ\T>± ø√dæ yê{Ï˝À |üdüT|ü⁄, ñ|ü⁄Œ y˚j·÷*. ø=~›>± ˙fi¯ó¢ b˛dæ

ø=+#Ó+ yÓT‘·Ô>± nj˚T´es¡≈£L

ñ&çøÏ+#ê*. Ä ‘·sê«‘· ø=ã“]

ù|dtº ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.

ø=ã“] ‘·Ts¡TeTT, XËq>∑|ü|ü⁄Œ,

J\ø£Ás¡\qT ø£*|æ ø=ìï ˙fi¯ó¢

»‘· #˚dæ yÓT‘·Ô>± Á¬>’+&é #˚dæ

ù|dtº s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√yê*. á ø=ã“] ù|düTºqT

eTõ®>∑˝À y˚dæ u≤>± ø£\bÕ*. nq+‘·s¡+ ñ&çøÏ+∫q ≈£Ls¡>±j·T˝À¢

á eTõ®>∑ $TÁX¯e÷ìï b˛j·÷*.

eT<Ûä´düú eT+≥ô|’ <ëìï ø±ùd|ü⁄ y˚&ç #˚j·÷*. eT]π> es¡≈£L

ñ+#·≈£L&É<äT.. πøe\+ y˚&ç nj˚T´+‘· es¡≈£î e÷Á‘·y˚T ñ+#ê*. eTs√

bÕHé˝À q÷HÓ y˚&ç #˚dæ Äyê\T, J\ø£Ás¡, m+&ÉT$T]Ã, ø£]y˚bÕ≈£î y˚dæ

‘ê*+|ü⁄ #˚j·÷*. á ‘ê*+|ü⁄qT yÓ+≥H˚ |ü⁄\TdüT˝À b˛j·÷*.

∫e]>± ø=~›>± HÓsTT´ CÀ&çùdÔ düTyêdüq n<äT“¤‘·+>± ñ+≥T+~.

B+‘√ yÓõf…ãT˝Ÿ eTõ®>∑ |ü⁄\TdüT dæ<ä∆yÓTÆqfÒ¢.. Ç~ nqï+ düVü‰

s√{°\T, C§qï s=f…º˝À¢ uÛÑ˝Ò s¡T∫>± ñ+≥T+~.

y˚dü$˝À eTq X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔìdü÷Ô, &ûôV’≤Á&˚wüHé

qT+∫ ø±bÕ&˚ Ä |ü+&É¢ s¡kÕ˝Ò+{À Ç|ü⁄Œ&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. |ü⁄#·Ãø±j·T s¡dü+:

|ü⁄#·Ãø±j·T˝À <ë<ë|ü⁄

92% ˙s¡T ñ+≥T+~. Ç~

X¯ØsêìøÏ ‘·ø£åDy˚T ôV’≤Á&˚wüHéqT

n+~düTÔ+~. Ç+<äT˝À ñ+&˚

ª˝…’ø√|”Héµ #·sêàìï m+&É <Óã“

qT+∫ ø±bÕ&ÉT‘·T+~. u≤&ûì #·\¢ãs¡#·&ÜìøÏ Ç~ u…dtº

Ä|ü¸Hé.

2. ìeTàs¡dü+: n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚

n‹ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çq bÕ˙j·T+. Ç+<äT˝Àì

$≥$THé-dæ s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+#·T‘·T+~. m+&É

e\¢ ø£*π> n\dü≥qT ‘=\–+∫, X¯ØsêìøÏ ‘·ø£åD

X¯øÏÔì ÇdüTÔ+~.

3. ø£s¡÷“» s¡dü+: ø£s¡÷“»˝À bı{≤wæj·T+

düeT~∆>± ñ+≥T+~. Ç~ s¡ø£Ôb˛≥TqT n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·T‘·T+~. Js¡íÁøÏj·TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü,

ø£fi¯fl Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü #ê˝≤ eT+∫~.

4. #Ós¡T≈£î s¡dü+: y˚dü$˝À <=]πø düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq

mqØ® Á&ç+ø˘ Ç~. Ç~ ø±˝Òj·T+ |üìrs¡TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. X¯Øs¡+˝Àì eT*Hê\qT ãj·T≥≈£î

|ü+|æ, &ûôV’≤Á&˚wüHé u≤]q |ü&É≈£î+&Ü #·÷düTÔ+~.

5. uÒ˝Ÿ Á|òüP{Ÿ p´dt: uÒ˝Ÿ Á|òüP{Ÿ

p´dt.. BH˚ï e÷πs&ÉT |ü+&ÉT s¡dü+ nì

≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç~ y˚dü$ ‘êbÕìï

‘·–Z+∫ eT+∫ Äs√>±´ìï ÇdüTÔ+~.

6. ø=ã“] ˙fi¯ó¢: Á|üø£‹

Á|ükÕ~+∫q n‘·T´‘·ÔeT bÕ˙j·T+ Ç~.

y˚dü$˝À X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq

bı{≤wæj·T+, yÓT^ïwæj·T+ e+{Ï m\Áø√º˝…’{Ÿ‡ Ç+<äT˝À

|ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. Ç~ X¯Øs¡+˝Àì ˙{Ï XÊ‘êìï

düeT‘·T\´+ #˚düTÔ+~, ‘·ø£åDy˚T q÷‘·q ñ‘˚ÔC≤ìï

ÇdüTÔ+~.

7. Á<ëø£å s¡dü+: q\T|ü⁄ ˝Ò<ë Ä≈£î|ü#·Ã Á<ëø£å s¡dü+

rdüTø√e&É+ e\¢ X¯ØsêìøÏ ø±yê*‡q j·÷+{°

ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ‡ n+<äT‘êsTT. y˚dü$˝À e#˚Ã ˙s¡kÕìï

‘·–Z+∫, s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~. #·s¡à+

ø±+‹e+‘·+>± yÓT]ùd˝≤ #˚düTÔ+~.

8. <ëìeTà s¡dü+: Ç~ πøe\+ s¡ø±Ôìï ô|+#·&Üìπø

ø±≈£î+&Ü, y˚dü$ ‘ê|ü+ qT+∫ s¡ø£åD Çe«&ÜìøÏ ≈£L&Ü

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. X¯Øs¡+˝À eT+≥qT ‘·–ZdüTÔ+~,

>∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚düTÔ+~.

>±¢düT p´dt‘√ mH√ï ˝≤uÛ≤\T

ôV’≤<äsêu≤<é: nyÓT]ø± πø+Á<ä+>± ñqï u≤´+øÏ+>¥ f…ø±ï\J ~>∑Z»+

ø±´+&Óôd+{Ÿ uÛ≤s¡‘Y˝À ‘·q yê´bÕs¡ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT eT]+‘·>±

$düÔ]+∫+~. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± ôV’≤<äsêu≤<é˝À 260 eT+~ |üì#˚ùd˝≤

ø=‘·Ô f…ø±ï\J

πø+Á<ëìï @sêŒ≥T

#˚dæq≥Tº ‘Ó*|æ+~.

ôV’≤<äsêu≤<é˝À

ø£+ô|˙øÏ Ç~

¬s+&√ f…ø±ï\J

πø+Á<ä+.

uÛ≤s¡‘Y˝À

yê´bÕs¡

ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ $düÔs¡D ‘·eT≈£î eP´Vü‰‘·àø£ #·s¡´ nì ø£+ô|˙ N|òt

Ä|üπs{Ï+>¥ Ä|ò”düsY (d”zz) C≤Hé >±Ø«, ø£+ô|˙ Ç+&çj·÷ Jm+

sê|òüTyé bÕee÷Hé #ÓbÕŒs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ ‘·eT @◊ Ä<Ûë]‘· ùde\T

nìï{Ïì uÛ≤s¡‘Y qT+#˚ ìs¡«Væ≤düTÔqï≥Tº sê|òüTyé ‘Ó*bÕs¡T.

u…+>∑fi¯Ss¡T, eTT+u…’˝À¢ì ø±´+&Óôd+{Ÿ ôd+≥s¡¢˝À Ç|üŒ{Ïπø

1,000 eT+~øÏ ô|’>± |üì #˚düTÔHêïs¡T. ø±>± >∑‘· @&Ü~

400øÏ ô|’>± ñ<√´>∑T\qT ìj·T$T+#·T≈£îHêïeTì, sêqTqï

s√E˝À¢ eTs√ 1,000 eT+~ì ]Á≈£L{Ÿ #˚düTø√qTqï≥T¢

sê|òüTyé ‘Ó*bÕs¡T.

ôV’≤<äsêu≤<é˝À 

ø±´+&Óôd+{Ÿ ø=‘·Ô ôd+≥sY

{≤u…¢{Ÿ eT<Ûä´˝À ^‘· m+<äT≈£î ?
eTq+ yê&˚ #ê˝≤ s¡ø±\ {≤u…¢≥¢

eT<Ûä´˝À ˇø£ ∫qï ^‘· ñ+&É{≤ìï

>∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. #ê˝≤ eT+~ Ç~

πøe\+ &çC…’Hé nqT≈£î+{≤s¡T, ø±˙ yÓT&çø£˝Ÿ

|üs¡+>± BìøÏ #ê˝≤ ÁbÕeTTK´‘· ñ+~.

yÓ’<ä´ uÛ≤wü˝À á ^‘·qT ªk˛ÿsY ˝…’Héµ nì

|æ\TkÕÔs¡T. ndü\T á ˝…’Hé m+<äT≈£î

ñ+≥T+~? @ e÷Á‘·\qT |ü>∑\>={Ïº

y˚düTø√≈£L&É<äT? ì|ü⁄DT\T @+ #ÓãT‘·THêïs√ á k˛ºØ˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. dü¬s’q &√ùdCŸ ø√dü+:

q÷´&Ûç©¢˝Àì düsY >∑+>± sêyéT Vü‰dæŒ≥˝Ÿ Á|æyÓ+{Ïyé ôV≤˝ŸÔ n+&é yÓ˝…ïdt $uÛ≤>∑+

&Ó’¬sø£ºsY &Üø£ºsY k˛ìj·÷ sêe‘Y ‘Ó*|æq $esê\ Á|üø±s¡+.. e÷Á‘·\ MT<ä ñ+&˚ á

k˛ÿsY ˝…’Hé Á|ü<Ûëq+>± Ä e÷Á‘·qT ¬s+&ÉT düe÷q uÛ≤>±\T>± $&É>=≥º&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ {≤u…¢{Ÿ 500m g X¯øÏÔ ø£*– ñ+&ç, &Üø£ºsY MT≈£î

πøe\+ 250mg e÷Á‘·y˚T y˚düTø√eTì dü÷∫ùdÔ.. Ä ^‘· ñqï #√≥ $&É>=≥º&É+ <ë«sê

MTs¡T K∫Ã‘·yÓTÆq &√dtqT bı+<äe#·TÃ.

2. nìï e÷Á‘·\qT $s¡>=Z≥ºe#êÃ?

Çø£ÿ&˚ ndü˝…’q C≤Á>∑‘·Ô nedüs¡+. nìï e÷Á‘·\≈£î á ^‘· ñ+&É<äT. @ {≤u…¢≥¢ MT<ä

nsTT‘˚ ^‘· ñ+&É<√, yê{Ïì $s¡>=Z{Ïº yê&É≈£L&É<äì ns¡ú+. m+<äTø£+fÒ düôd’ºHé¶ ]©CŸ.

ø=ìï e÷Á‘·\T X¯Øs¡+˝ÀøÏ yÓfi≤flø£ HÓeTà~>± ø£s¡>±*. n≥Te+{Ï {≤u…¢{Ÿ‡qT $s¡>=Z&ç‘˚

eT+<äT ˇø£ÿkÕ]>± s¡ø£Ô+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\sTT´ ôd’&é mô|òø˘º‡ e#˚Ã Á|üe÷<ä+ ñ+~.

3. ì|ü⁄DT\ ôV≤#·Ã]ø£:

q÷´&Ûç©¢˝Àì düsY >∑+>±sêyéT Vü‰dæŒ≥˝Ÿ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·Tqï Á|üø±s¡+.. k˛ÿsY ˝…’Hé

ñqï e÷Á‘·\qT e÷Á‘·y˚T dü>±ìøÏ $]∫ yê&Ü*. ^‘· ˝Òì e÷Á‘·\qT ã\e+‘·+>± $]ùdÔ

n$ düe÷q+>± $s¡>∑e⁄, Bìe\¢ &√ùdCŸ ‘·≈£îÿe ˝Ò<ë m≈£îÿe nj˚T´ neø±X¯+ ñ+<äì

yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

e÷Á‘· eT<Ûä´˝À ñ+&˚ ^‘· πøe\+ ˇø£ |ò”#·sY e÷Á‘·y˚T ø±<äT. n~ s√– uÛÑÁ<ä‘·≈£î

dü+ã+~Û+∫q~. MT≈£î @<Ó’Hê dü+<˚Vü≤+ ñ+fÒ e÷Á‘·qT $s¡>=ZfÒº eTT+<äT K∫Ã‘·+>± MT

&Üø£ºsY ˝Ò<ë bòÕs¡àdædtºqT dü+Á|ü~+#·&É+ ñ‘·ÔeTeTì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.
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